3 delige workshop
(weer) vertrouwd raken met dans

Stap voor stap een aantal basispassen aanleren en vooral herhalen en nog eens herhalen.
Vertrouwd raken met klank, maat en ritme. Je maakt kennis met enkele basispassen, zoals een
walspas en een balans. Ook wordt aandacht besteedt aan het ontdekken van richting, zoals links
en rechts, vooruit en achteruit. Kortom, in alle eenvoud (weer) vertrouwd raken met de
basisbeginselen van dans.

Voor wie?

- moeite met ritmegevoel

- moeite met rechts — links co6rdinatie

- weer in beweging komen na een lange tijd van stilstand

- door fysieke problemen weer vertrouwen krijgen in beweging
- moeite met aandacht focussen

Het gaat het niet om prestatie, of het mooie plaatje. Goed of fout bestaat niet. Vertrouwen, in
een ontspannen sfeer, persoonlijke aandacht en een kleine groep staan voorop. De les is
eenvoudig en duidelijk opgebouwd. Zo ontwikkel je in jouw tempo meer zelfvertrouwen
waardoor je meer vreugde en ontspanning aan dans kunt beleven.

Informatie:
- dinsdag 27 februari, dinsdag 12 maart, dinsdag 26 maart 2024 18.30 —19.45 uur
- bijdrage: € 45,00 voor cursisten van Zonne-Wende| niet cursisten € 55,00

- locatie: Zonne-Wende Vriezenveen
- docent: Jeaneth de Witte Smit
- aanmelden: www.zonne-wende.nl tel. 06 — 144 5 201 of contact@zonne-wende.nl



	3 delige workshop  (weer) vertrouwd raken met dans

